KLINIK

Informacion para médicos remitentes

Estimados colegas,

actualmente, el tiempo de espera habitual en nuestra consulta externa para enfermedades
linfaticas y mujeres con lipedema es de aproximadamente un afio. Priorizamos los casos
urgentes, especialmente el linfedema posterior a una cirugia oncoldgica.

Una de las principales razones de este largo tiempo de espera es el elevado numero de
mujeres derivadas a nuestra consulta con un diagndstico de lipedema, erréneo.

Por lo tanto, les facilitamos la siguiente informacion:
Los dos criterios diagnésticos son:
1. Un aumento desproporcionado y simétrico del tejido adiposo en las piernas (con
menor frecuencia también en los brazos), y
2. Doloren la zona de este aumento de tejido adiposo.

Ambos criterios deben cumplirse para diagnosticar lipedema; uno solo es insuficiente, como
lo destacan tanto el Consenso Internacional (2020) como la nueva guia S2k sobre lipedema
(2024), disponible en el sitio web de la AWMF.

Aclaramos explicitamente que el primer criterio requiere una desproporcion real y evidente;
las piernas que no superan los canones de belleza actuales no son inherentemente
"patolégicamente desproporcionadas”.

El dolor en la zona de aumento de tejido graso, descrito en el segundo criterio diagndstico,
debe ser significativo y afectar la calidad de vida. El dolor percibido Unicamente con una
presion considerable (por ejemplo, cuando los nifios saltan sobre las piernas) no cumple con
este criterio diagndstico.

Contrariamente a la opinién que se suele difundir en internet, el lipedema no es responsable
ni del aumento de peso ni de la dificultad para adelgazar. Sin embargo, la obesidad es la
comorbilidad mas frecuente del lipedema y siempre debe tratarse simultaneamente.

Antes de derivar a su paciente a nuestra consulta externa de linfologia, le rogamos
que verifique que se cumplen ambos criterios diagnodsticos.

La informacién que encontrara en este enlace (articulos y videoconferencias) sobre el
lipedema le ofrece una vision mas profunda de una afeccion sobre la que circulan
actualmente muchos mitos y verdades a medias. Con gusto abordaremos cualquier otra
pregunta sobre el diagndstico del lipedema y la frecuente comorbilidad con la obesidad, asi
como las posibles opciones de tratamiento, en una consulta personal con su paciente,
seguida de una exploracién clinica.
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Atentamente,

Dr. Tobias Bertsch
Médico Jefe
Especialista en Medicina Interna

Presidente de la Asociacioén Internacional de Lipedema (ILA)
Especialista Certificado en Obesidad (DAG/DDG)
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